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Un produit de
EN CAS D’URGENCE : 911 

Vérifier la couverture du réseau mobile

DESCRIPTION
Il y a plus de 8500 ans, la montagne à Fred formait une petite île de l’ancienne mer de 
Ojibway-Barlow qui couvrait le territoire. Sur ce monticule riche en histoire, vous marcherez 
sur de grands caps rocheux parsemés de petits pins gris. Le sentier emprunte également 
une fabuleuse « rivière de roches ». À l’époque de la mer Ojibway, les grosses pierres 
étaient transportées en hiver vers l’île par les glaces alors qu’en été, les vagues chassaient 
de l’île le sable et les roches de petite taille.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Frais d’accès : gratuit
Période recommandée : toute l’année (en raquettes en période hivernale)
Services : toilettes sèches et tables à pique-nique
Les chiens en laisse sont les bienvenus.

STATIONNEMENT ET ACCÈS
Le stationnement et l’accès au sentier se situent sur le chemin du Petit-Un, près de Colombourg 
dans la ville de Macamic.
Latitude N48.7343  —  Longitude W79.1387
Frais de stationnement : gratuit
Nombre de places : 3 (il est possible de stationner son véhicule en bordure de route)

COORDONNÉES
Ville de Macamic - Service des loisirs 
macamic@mrcao.qc.ca
819 782-4604, poste 275
villemacamic.qc.ca

ABITIBI
TÉMISCAMINGUE
Ville de Macamic

Signalisation sur le sentier

BOUCLE DE LA MONTAGNE À FRED
1 JOUR — 5,3 KM

NIVEAU DÉBUTANT
DÉNIVELÉ       110 M       110 M
TYPE BOUCLE
BALISAGE BLEU
DURÉE ENVIRON 2H

mailto:macamic%40mrcao.qc.ca?subject=
http://villemacamic.qc.ca
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