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Parc régional du Mont-Ham

Un produit de

% RANDOQUEBEC

BOUCLE DU MONT HAM

1JOUR—7 KM

NIVEAU INTERMEDIAIRE
DENIVELE /' 490 M ™M, 490 M
TYPE BOUCLE

DUREE ENVIRON 3 H 30

Altitude (m)

o 10 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0

Distance (km)

DESCRIPTION

Cet itinéraire en boucle au parc régional du Mont-Ham permet de gravir le sommet &
713 metres d’altitude tout en découvrant les versants est et ouest de cette impressionnante
montagne. Du stationnement, tout d’abord empruntez le sentier L'Intrépide puis tournez &
droite sur le sentier Le Button qui sillonne le versant sud-est de la montagne. Une fois en
haut du Button, continuez en direction du sommet jusqu’au sentier Les Légendes qui vous
permettra de compléter I'ascension. N'oubliez pas de bien profiter de la vue panoramique
saisissante qui s’offre & vous avant d’entamer la descente via le sentier Panoramique qui
offre une fout autre perspective sur la montagne, depuis le versant ouest.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Frais d’accés: payant

Période recommandée: toute I'année (en raquettes en période hivernale)
Services: toilettes et restauration & I'accueil

Les chiens en laisse sont interdits.

STATIONNEMENT ET ACCES

Le stationnement et |'acces se situent & |'accueil du parc régional du Mont-Ham
sur la route 257 & Ham-Sud

Latitude N45.7796 — longitude W71.6431

Frais de stationnement: inclus dans les frais d'acces

Nombre de places: environ 30

COORDONNEES

Parc régional du Mont-Ham
info@montham.ca

819 828-3608

montham.ca
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EN CAS D'URGENCE: 911
819 993-5001

Vérifier la couverture du réseau mobile
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Itinéraire Boucle du mont Ham
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* Seulement sur une section du sentier
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* Equidistance des courbes de niveau : 10m

Pour des besoins de représentation, certaines données ont pu
subir des modifications qui ont changé la donnée originale.
Source de données :
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