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Un produit de
EN CAS D’URGENCE : 911 (via téléphone satellite) 

Aucune couverture du réseau mobile sur ce territoire

DESCRIPTION
Cet itinéraire en boucle sur le mont Harfang, au sein du massif des monts Groulx, permet de 
découvrir en une journée de randonnée la transition de la forêt boréale à la taïga et, finale-
ment, à la toundra alpine. Une fois au sommet, on découvre un point de vue spectaculaire sur 
l’astroblème de Manicouagan, gigantesque cicatrice terrestre de 214 millions d’années. Les 
randonneurs peuvent partir du km 352 afin de parcourir la boucle dans le sens horaire avant 
de revenir au point de départ par la route 389, sur une distance de 3 km.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Frais d’accès : gratuit
Période recommandée : toute l’année (en raquettes en période hivernale)
Restrictions : il n’est pas recommandé de s’aventurer sur la toundra alpine par temps couvert 
si l’on ne possède pas les notions de base d’orientation en randonnée pédestre.
Les chiens en laisse sont les bienvenus.

STATIONNEMENT ET ACCÈS
Le stationnement et l’accès au sentier se situent en bordure de route au km 352 de la route 
389. Il est également possible d’effectuer la boucle dans l’autre sens, en partant du km 349.

Latitude N51.6079  —  Longitude W68.2305
Frais de stationnement : gratuit
Nombre de places : 10

COORDONNÉES
Société des Amis des Monts Groulx
info@amisdesmontsgroulx.com
581 444-1924
amisdesmontsgroulx.com

CÔTE-NORD
Monts Groulx / Uapishka

Point de vue au sommet
Photo : Robert Côté

BOUCLE DU MONT HARFANG
1 JOUR — 11,2 KM

NIVEAU AVANCÉ
DÉNIVELÉ       600 M         600 M
TYPE BOUCLE
DURÉE ENVIRON 5 H 30

mailto:info%40amisdesmontsgroulx.com%20?subject=
http://amisdesmontsgroulx.com
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(Datum)  NAD 83
UTM Zone 19
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Topographie 

Milieu naturel

* Équidistance des courbes de niveau : 10 m
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