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Un produit de
EN CAS D’URGENCE : 911 

Vérifier la couverture du réseau mobile

DESCRIPTION
Avec ces 838 m d’altitude, le mont Kaaikop est un des plus accessibles sommets des 
Laurentides. Cet itinéraire jusqu’au sommet du mont Kaaikop offre des vues panoramiques 
incomparables sur toute la région. Au départ, on longe un joli cours d’eau sur une courte 
distance avant d’entreprendre une ascension soutenue jusqu’au sommet. Le retour s’effec-
tue par un autre sentier relativement abrupt qui permet d’entrevoir à nouveau le lac Legault.

RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
Frais d’accès : payant (gratuit pour les enfants)
Période recommandée : toute l’année
Services : toilettes à l’accueil
Les chiens en laisse sont les bienvenus.

STATIONNEMENT ET ACCÈS
Le stationnement et l’accès aux sentiers se situent à l’accueil de L’Interval, au 3565, 
chemin du Lac-Legault à Sainte-Lucie-des-Laurentides.
Latitude N46.2240  —  Longitude W74.2056
Frais de stationnement : gratuit
Nombre de places : 200

COORDONNÉES
L’Interval - Coopérative de solidarité de plein air
info@intervalcoop.com
819 326-4069
intervalcoop.com

LAURENTIDES
L’Interval - Coop plein air

Sommet du mont Kaaikop
Photo : Dominique Caron

PETIT TOUR DU MONT KAAIKOP
1 JOUR — 6,3 KM

NIVEAU INTERMÉDIAIRE
DÉNIVELÉ       400 M        400 M
TYPE BOUCLE
DURÉE ENVIRON 3 H

mailto:info%40intervalcoop.com?subject=
http://intervalcoop.com
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Ch. de Lac-Legau l

https://link.avenza.com/ePjH

